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Obted w oczach. Odlot. MIEC. Sze$¢ pudetek butéw juz koto ciebie stoi.
Ekspedientka przynosi nastepne i nastepne. Nasyci¢ sie. Zaspokoic.
Nazgarniaé. Wieszakami. Garsciami. Bez przymierzania res magdaiena szwarc

Czlowiek uzalezniony stawia na pétke nowa rzecz
i nie widzi, Ze obok stoja juz trzy podobne. Jeszcze nieuzy-
te. W zaawansowanym stadium choroby z zakupdéw nie
pozostat juz cien przyjemnosci. Jest przymus. Koniecz-
nos$¢. Wehodzisz do sklepu, za drzwiami zostajg problemy.
Inny wymiar. Pieédziesigta torebka? Nie myslisz o tym.
Masz juz dziesie¢ takich spédnic? Nie pamietasz. Wiesz
jedno: zniknie napiecie, ktérego nie sposéb wytrzymac.
Zniknie strach. Bezradno$¢. Pustka. Poprawi sie humor.
Przyjdzie odprezenie. Bedziesz mogta wrdci¢ do domu,
do dzieci. Do pracy. Przeciez wyskoczytas tylko na chwile.

Wszedzie gospodarstwo domowe

Anna przyjechata z terapeutka do domu. Z piwnicy,
spizarni, kanciapy na $§rodki czysto$ci, garderoby, paka-
mery, szaf, szafek na buty i szafeczek zniosty do salonu
poutykane przez lata przedmioty. Szdste zelazko wylado-
wato obok pieciu podobnych, nierozpakowanych. - Kupi-
tam, bo miato nowsza funkcje natrysku pary - powiedzia-
ta Anna. Czwarty ekspres do kawy. Anna: - Boze, nawet
nie pamietatam, ze to kupitam!

Czwarty serwis do herbaty - dwa nierozpakowane,
wszystkie podobne. Anna: - Bo te miaty takie $liczne uszka.

Cztery mikrofaléwki. Pie¢ odkurzaczy. Siedem susza-
rek do wloséw. Trzy lokéwki. Pie¢ czajnikéw. Cztery im-
bryki do herbaty. Trzy depilatory. Szes¢ robotéw kuchen-
nych. Trzy blendery. Trzy suszarki do sataty. W salonie
zrobito sie ciasno. Nie byto gdzie uktadac.

Anna jest kobieta w wieku $rednim. Ksiegowa z wyz-
szym wyksztalceniem. Maz, tréjka dorastajacych dzieci.
W przeciwienstwie do wielu innych zakupoholikéw nigdy
wczesniej nie byta od niczego uzalezniona. Dobrze funk-
cjonowata, jak méwia psychologowie. Przyszta do terapeu-
ty, gdy maz zagrozit jej rozstaniem. Od trzech tygodni nie
milkng awantury. - Mamy dtugi i maz sie do mnie Zle od-
nosi - powiedziata Anna na pierwszej wizycie.
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Kryzys w domu zaczat sie od tego, ze bank odmowit jej
kolejnego kredytu i zadzwonit do meza z informacja, ze
na karcie jest dtug. Jesli nie zostanie uregulowany, bank od-
da sprawe firmie windykacyjnej. Dwa dni pdZniej ich syna
nie wpuszczono na zajecia tanca towarzyskiego, bo kurs nie
zostat optacony. To Anna zajmowata sie zakupami i optata-
mi. Zarabiata znacznie mniej niz maz. Wydawata wigcej niz
mozliwosci finansowe ich rodziny: 8-10 tys. zt miesiecznie.

Szybko wyszty na jaw kolejne sekrety Anny. Mieszka-
nie zadtuzone, rachunki niepoptacone. Wszystkie cztery
karty na maksymalnym debecie. Duze pozyczki od przy-
jaciot, znajomych, sasiadéw, rodziny. Wszystko w tajemni-
cy przed mezem. - Ja nie jestem w stanie zarabia¢ na to
wszystko! - wéciek? sie.

Anna musiata sobie u§wiadomic, ze Zle odnoszacy sie
do niej maz i diugi nie sa powodem jej ktopotow, tylko
skutkiem. Problemem jest to, ze nie potrafi si¢ powstrzy-
macé od zakupéw. Ze kupowanie jest dla niej jedynym spo-
sobem na poprawienie sobie humoru. A smuci i wytraca
ja z réwnowagi prawie wszystko.

Trzy szafy ciuchéw

Jola przyszta na terapie w wesotym nastroju. - Wczo-
raj miatam dziwny wypadek - $wiergoli rozbawiona.
- Wypadty na mnie z szafy wszystkie ciuchy. Mato si¢ nie
udusitam! Gdy wygrzebywatam sie spod sterty ubrar, zo-
baczytam, ze wiekszo$¢ z nich ma jeszcze papierowe met-
ki. To mnie zastanowito.

W mieszkaniu Joli szafa na dtugos¢ catej Sciany salo-
nu. W drugim pokoju taka sama. I w trzecim. Wszystkie
wypchane po wreby, wiecej wcisnaé sie nie da.

- Ja nie wiem, czy to jest problem - szczebiocze Jola
do terapeutki - przysztam na prébe. Powiem pani, ze
mnie to raczej $mieszy.

Jola ma 30 lat. Prace, ktéra jest jej pasja. Jest dyrekto-
rem marketingu w duzej firmie odziezowej. Codziennie >
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Mirka, uzalezniona od kupowania torebek, na poczatku moéwita sobie: ,,Ale ja rozrzutna
pienigdze na czynsz. Gtupio zrobitam, wiecej nie bede”. A potem kupowata
sprytniejsza. Na wystawie wisiata torebeczka za 20 tys. Mirka nie kupita jej | nabrata

od 9 do 21. Co najmniej. Ogromny stres i odpowiedzialnosé,
ale wysoko ja cenia. Zawsze dyspozycyjna, skuteczna. Zarob-
ki w dziesiatkach tysiecy. Na urlopie byta ostatnio siedem lat
temu. Jeszcze na studiach. I ta pustka. Samotnos¢. Pojawiaja
sie w wolnej chwili. Na szczescie mato tych wolnych chwil.

Narzeka gtéwnie rodzina. Zwykite gderanie kochajacej
matki i czwérki rodzefistwa. Ze nie ma dla nich czasu. Ze
nawet w $wieta musi by¢ w pracy. Ze jest sama, a moze by
tak o dzieciach, 0 mezu pomyslec.

Kiedy pod koniec tygodnia bywa wyczerpana, mysli
same biegng na zakupy. Marzy o tym, ze za chwile week-
end i pojedzie do Galerii Mokotéw. Kupi sukienke, a moze
buty? Planuje. To ja odpreza, uspokaja. Dodaje energii.
Tylko to. Wtasciwie nie wie, ile rzeczy w tym tygodniu ku-
pita. Byta w sklepach w sobote i w niedziele. Wie z grub-
sza, ile wydata. Na ciuchy 2 tys. zt. I tak tydzien w ty-
dzien. Moze sobie na to pozwoli¢, przeciez tyle zarabia.
Zadnych dhugéw, probleméw. Ot, niewinna fanaberia.

63 torebki

Choroba rozwija sie latami. Niepostrzezenie. Mirka,
wiek $redni, gminna urzedniczka, uzalezniona od kupo-
wania torebek (ma ich 63), dzi§ widzi znaki, ktére kiedys
przeoczyta.

To, ze zaczeta unika¢ najlepszej przyjaciotki, od ktd-
rej pozyczyta 50 zt. 20 lat przyjazni przekreslone jednym
dtugiem, ktérego nie oddata mimo kilkakrotnych obietnic.
To, ze stracita w sklepie poczucie czasu. ,Wejde tylko
na chwilke”, myslata. Wyszta po szesciu godzinach. - By-
tam w Arkadii, ale w jakim sklepie? Jak dtugo? Nie wiem.
Nie pamigtam.

To, ze nie zorganizowata urodzin 12-letniej cérki, bo
akurat do sklepu przywiezli nowy towar. To, ze wchodzita
do sklepu z przekonaniem, ze pieniadze, ktére ma, sg
przeznaczone na optaty za mieszkanie i rachunki,
a w sklepie przestato to by¢ wazne. Wszystko wydata
na trzydziestg torebke. Kupita ja, wiedzac, ze bedzie po-
wodem Kkolejnej awantury z mezem. Ta torebka okazata sie
wazniejsza niz rodzina, niz dobra atmosfera w domu.

Za pierwszym razem mdwita sobie: ,Ale ja rozrzutna
jestem. Niepotrzebnie wydatam pienigdze na czynsz. Pozy-
czg¢ od znajomej, a potem sig¢ odda. Albo wezme w pracy
akonto nastepnej pensji. Gtupio zrobitam, wiecej nie bede”.

Ale przyszedt ten nastepny raz i znéw kupita toreb-
ke. [ znéw. I znéw. I za kazdym razem, naruszajac limit

debetu, pozyczajac, wierzyta, ze to tylko ten jeden raz, ze
odda. - Twoje uzaleznienie zaczeto sie wtedy, gdy zerwa-
ta$ kontrakt z sama sobg - ustyszata od terapeutki.

Robita sie coraz sprytniejsza: ,Tylko jednej rzeczy po-
trzebuje”. Albo szta do sklepu bez pieniedzy: ,Tylko wy-
stawy poogladam”. Ale mézg jest tak skonstruowany, ze
zawsze podsunie rozwigzanie. Mozna odtozy¢ towar
przy kasie, a potem po niego wrocic. I wracata.

Na wystawie wisiata torebeczka za 20 tys. Nie kupita
jej i nabrata poczucia, ze zaoszczedzita.

Mirka nie pamieta, kiedy wzieta pierwszy kredyt bez
wiedzy meza. Zreszta to jego wina, bo jg zdradzat i lekce-
wazyt. Zakupoholicy bardzo szybko wchodzg na droge
ktamstwa, ztodziejstwa, naciggania, defraudacji, podrabia-
nia dokumentéw. Uczg sie manipulacji. Wykazuja ogrom-
ng kreatywnos¢ w pomystach na zdobycie pieniedzy.

Jak nie i$¢ na zakupy

Przymus wydawania pieniedzy dotyka mtodych i sta-
rych. Giéwnie kobiety, bo one w naszej kulturze czesciej
robig zakupy. Mezczyzni uzalezniaja sie od gromadzenia
lub kupowania rzeczy wiekszych: samochodéw, doméw.
Szczegdlnie zagrozeni natogiem sa kolekcjonerzy.

Nikt nie oszacowat, ilu jest w Polsce zakupoholikéw.
Ekspedientki w butikach twierdza, ze niemal codziennie
trafia sie kto$ taki. W Warszawie w o$rodkach i gabinetach
psychoterapeutéw leczy sie moze 20-30 osob. Kiopot
w tym, Ze natég kupowania jest tolerowany spotecznie. Nie
ma powszechnego przyzwolenia na alkohol i narkotyki, ale
jesli ktos kupuje dziesiata torebke, méwi sie, ze jest roz-
rzutny, ze dziwak, w najgorszym razie nieodpowiedzialny.

- Podczas terapii dowiedziatam sig, ze trzeba przyj-
rze¢ sie sobie i uswiadomic, co wyzwala odruch péjscia
na zakupy. Wczesnie rozpozna¢ symptomy nadciggajace-
go ataku. U mnie ,wyzwalaczem” byta niska tolerancja
stresu i drazliwo$¢ na wtasnym punkcie. Kiedy w pracy
szef zwracal mi uwage, wpadatam w rozpacz. Chciatam
wyjs$¢ z pracy i i$¢ na zakupy. I wychodzitam. A gdy nie
mogtam, siedziatam jak na szpilkach, czekajac, az mi-
nie 16. Zdekoncentrowana. Wsciekta. Agresywna. Wyzy-
watam sie na wspétpracownikach. Teraz bardzo uwazam
na pierwsze symptomy takiego stanu - méwi Mirka.

Zeby natég zakupéw nie zamienit sie w inny, co cze-
sto sie zdarza, warto zajrze¢ w zakamarki swojej duszy.
Od czego ja w te zakupy uciekam? Czego chce w ten spo-
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jestem. Niepotrzebnie wydatam
znéw. T ZnO W, Robita sie coraz
poczucia, ze zaoszczedzita

s6b unikng¢? O czym nie mysle¢? Moze zamiast rozwiazy-
wac problemy matzeriskie, zaczynam kupowac? Moze za-
miast wréci¢ do pracy, bo kiedys tak bardzo chciatam sie
realizowac, kupuje? Moze zaniedbatam kontakty z rodzi-
ng, z dawnymi przyjaciétmi i pustka po tych waznych re-
lacjach gna mnie do sklepow?

Z zakupoholikami pracuje sie nad ich hierarchig war-
tosci. - Wszyscy deklaruja, ze rodzina jest najwazniejsza.
Ale wez kartke, oléwek i godzina po godzinie napisz, co zto-
zyto sie na ostatni tydzien. Ile godzin jej ofiarowates? Cze-
sto okazuje sie, ze kilkanascie minut na odwiezienie dziec-
ka do przedszkola, kilka minut na jego wieczorng kapiel
i 10 minut na przeczytanie mu bajki przed snem. Rodzina
jest najwazniejsza?... - pyta retorycznie Lubomira Szaw-
dyn, psychiatra, pracujaca z uzaleznionymi od zakup6w.

By wejs¢ w natdg, potrzebne sa okreslone predyspozy-
cje psychiczne. Sprzyjaja temu z jednej strony uwarunko-
wania genetyczne, a z drugiej uksztaltowanie cztowieka
na takiego, ktory ,ma btyszczec¢” lub ,nie wypada mu od-
m6wic”. Psychologowie nie sa jednak zgodni ani co
do przyczyn zakupoholizmu, ani co do tego, jak sie
przed nim ustrzec. Jedni twierdza, ze poprzez grono przy-
jaciét, bliskie relacje w rodzinie, rozwijanie zainteresowar,
prace nad soba, umiejetnos$é rozwiazywania problemdw
czy dbatosS¢ o psychiczna higiene mozna sie od tego uchro-
ni¢. Inni sg zdania, ze kazdego z nas moze spotkaé sytu-
acja, ktéra go przerosnie, uruchomi mechanizm ucieczki
i potrzebe szybkiej redukcji dyskomfortu.

Zeby wyjsé z natogu, trzeba sie nauczyc¢ innych sposo-
béw redukowania napiecia. Jola zaczela chodzié do kina
i na lekcje malarstwa. Anna w miodosci uprawiata sport
- ptywanie. Zdobywata nawet medale w mistrzostwach
Polski. Potem przyszty dzieci, praca, utyta. Teraz zaczeta
powraca¢ do dawnych pasji. Z przyjaciétka chodzi na ba-
sen. Z inng zapisata sig na zajecia amatorskie z gimnasty-
ki artystyczne;.

Anna rozdata zgromadzone przedmioty. Czeéé trafita
do znajomych, czg$¢ do domu dziecka i o$rodka pomocy
spotecznej - tam sie przydadza, co zmniejsza u Anny po-
czucie winy. Rzeczy kupione niedawno udato sie zwrécié
do sklepu i odzyskac pienigdze. Cze$¢ zostata w domu. [J

Za pomoc w realizacji reportazu dzigkuje terapeutkom, ktére pra-
cuja z zakupoholikami: dr Lubomirze Szawdyn, mgr Marii Ratkiel
i mgr Marioli Wargackie;j.
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